


Kako si olaksati povratak u skolue

- NORMALIZIRATI SVOJE OSJECAIJE

o PUUUNO PODRSKE | DRUZENJA S PRIJATELJIMA
o SLIJEDITI UPUTE ZA SPRECAVANUJE SIRENJA VIRUSA
> BOLJA ORGANIZACIJA | PLANIRANJE UCENJA
o NAUCITI KAKO UCITI
o RAZGOVARATI S UCITELJEM O PROBLEMU

o SVRATITI KOD PSIHOLOGINJE DA ME SASLUSA | POSAVJETUJE



Kako se osjecam u vezi pandemije?

o UobiCajeno je da se u hekim nepoznatim,
opasnim ili stresnim situacijoma osjecas
uznemireno ili zabrinuto. Ponekad nam osjecaj
zabrinutosti moze pomoci da prepoznamo sto
nam je u zivotu vazno.

\}

A
L0

R

o Takoder, zabrinutost u nasem tijelu potice razlicCite
promjene kako bismo mogli sto bolje reagirati na
odredenu situaciju. Primjerice, ponekad nas
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zabrinutost oko ispita pomoze potaknuti da vise
uCimo. Zabrinutost za vlastito zdravlje motivira nas

da cuvamo zdravlje ili potrazimo pomoc lijecnika.
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Sto mozes udiniti kada osjecas
uznemirenost il zabrinutoste

o prepoznaj svoju zabrinutost i situaciju koja te brine

o razmisli Sto i mozes napraviti kako bi se umirio/la
o NPr. Usmjeri paznju Na nesto drugo

o razgovargj s nekim o tome sto te brine
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Organizacija obaveza | ucenja

PRACENJE DOBIVENIH ZADACA | OCJENA
Primjer:

DAN: 10.9.2020.

Domacda zadaéa/uéenje
5
3

Nastavni predmet Domaca zadaca/ucenje Ocjena Nastavni predmet

a4 Citanka 34. str.

ProcCitaj i odg na pitanja,
sliededi sat ispitivanje, uci

dovrsi rad

procCitaj str. 28

nema dz

dovrsiumnu mapu



Organizacija obaveza | ucenja

o |dite na vrijeme spavati
o UCite za radnim stolom, u sjedecem polozaju
o Odmaknite sve sto bi vam moglo odvuci paznju
o Uzmite povremene pauze i boravite na svjezem zraku
o NE ODUSTAJTE NAKON PRVE DEKONCENTRACIJE!
o Trazite dodatna pojasnjenja
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METODE UCENJA

o Podcrtavam, izdvajam bitno od nebitnog

> Citam po nekoliko puta reéenicu s razumijevanjem
- Citam ,,nekome* naglas
o Crtam sto pise - strip, umna mapa
o Vjezbanje zadataka

o Mnemotehnike
o ,Flash” kartice



Mnemotehnike

o Korisno kod nabrajanja pogotovo:
- kad se trazi tocan redolijed
- kad su pojmovi tesko povezivi

Neajzasteplieniji plinevi ¢ zrake se
Desik, Kisik, Argen i Ugljikev dieksid - KAD®

Za planete:
Merkur, Venera, Zemlja, Mars, Jupiter,
Saturn, Uran, Neptun, Pluton
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Moja Vrlo Znatizeljna Majka Je Svima
Uvijek Nabrajala Planete
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+FLASH" KARTICE - igrom do ucCenja

o |dealne za ucenje stranih jezika, povijesti, geografije, obogacenje riecnika, ponavljanje
mnozenja i dijeljenja - kad god je potrebno pri uCenju povezati dva pojma
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SRETNO!
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"The key 10 SUCCeSS
is often the
ability to adapt
Confucius-
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